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Ablauf der 3 monatigen Membership oy

r

1.Monat - ESSENZ - Finde deine wahre Essenz

Entfalte dein wahres Selbst - Ein 3-monatiger Transformationskurs

Diese Membership ist darauf ausgerichtet, dich auf eine Reise der
Selbstentdeckung, kérperlichen Heilung und bewussten Manifestation
zu fuhren.

Jeder Monat konzentriert sich auf einen wichtigen Bereich der
persénlichen Entwicklung: Deine Essenz, deinen Kérper und die Kunst
des Manifestierens. Im Folgenden findest du eine detaillierte
Beschreibung des Inhalts und der Themen fir jeden Monat.
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I.Monat - Essenz

Ziel des Monats

In diesem Monat geht es darum, sich selbst auf einer tieferen Ebene zu erkennen, zu verstehen, wer du wirklich bist und welche Blockaden dich noch daran hindern, dein volles
Potenzial zu leben. Inhalte und Themen:

Selbst-Erkenntnis:
Erkennen von Mustern:

Wer bist du wirklich?

Deine wahre Essenz: Was macht dich aus und wie kannst du diese Essenz entdecken?
Was wirdest du tun, wenn alles méglich ware?

Die Bedeutung von Authentizitat und Selbstakzeptanz.

e Wie erkennst du wiederkehrende Muster in deinem Leben?
e Welche Muster hindern dich daran, dein volles Potenzial zu leben?
o Selbstreflexion und die Macht des inneren Dialogs.

Blockaden-Engpdsse: Deine wahre Natur leben:

e Was halt dich zuriick?

e Die Ursachen von inneren Blockaden und wie du sie auflésen kannst.

e Wie sehr fuhlst du dich ,eingeschrankt” und wie kannst du deine Perspektive
erweitern?

e Wie kannst du mehr in Ubereinstimmung mit deinem wahren Selbst handeln?
e Die Reise zu mehr Klarheit Gber deine Lebensziele und Visionen.

Praktische Ubungen:

e Energetische Ausrichtungen, Meditation, Sport & Bewegung
e Journaling und Reflexion

e Visualisierungsubungen, um Klarheit tber deinen Lebensweg zu gewinnen.
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2. Monat - Korper

Ziel des Monats:

In diesem Monat liegt der Fokus darauf, die Verbindung zwischen Kérper und Geist zu verstehen und zu starken. Es geht darum, wie Gedanken das kérperliche Wohlbefinden
beeinflussen und wie du durch Kérperarbeit und Ernahrung Blockaden auflésen kannst. Inhalte und Themen:

Die Verbindung von Gedanken und K&rper: :
e Wie beeinflussen Gedanken unser kérperliches Wohlbefinden? AL e e
P ; e Die Kraft des Atems: Wie du mit bewusster Atemarbeit Blockaden

e Der ,Chemiecocktail” der Gedanken: Wie mentale Zustande unseren Kérper i .
|6sen und das Nervensystem regulieren kannst.

beeinflussen (z.B. Stress, Angst, Gluck).

i Lonan U e R S e e Einfuhrung in verschiedene Atemtechniken, um den Kérper zu
e Wie kénnen positiv anken den Kérper heilen’

entspannen und zu energetisieren.

Korperliche Blockaden und Heilung: Ernghrung und Fasten:
e Der Kérper als Spiegel der Seele: Was zeigt uns der Kérper tber unsere inneren e Saftkur und Fasten: Wie Entgiftung und Erndhrung den Kérper von Blockaden befreien
Blockaden? kénnen.
e Wie du durch Kérperwahrnehmung alte Muster erkennen und auflésen kannst. e Lebensmittel, die den Kérper starken und das Wohlbefinden steigern.
o Korperliche Ubungen, um den Energiefluss zu fordern. e Wie du Klarheit und Energie durch eine bewusste Ernahrung erhaltst.
Korperliche Schonheit und Strahlen: e Praktische Ubungen:
e Deine auBere Erscheinung als Spiegel deines inneren Zustands. e Breathwork-Sitzungen
e Wie du lernen kannst, dich selbst als schén und kraftvoll wahrzunehmen. e Kérperwahrnehmungsibungen
e Ubungen, die dir helfen, dich in deinem Kérper wieder zu spiren und zu lieben. e Ernahrungstipps und Rezepte fur mehr Energie und Klarheit
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3. Monat - Manifestieren

Ziel des Monats:

Der Fokus dieses Monats liegt auf der Kunst des Manifestierens. Du wirst lernen, wie du durch bewusstes Denken, Handeln und die richtige Einstellung das erreichen kannst, was
du wirklich willst. Inhalte und Themen:

Manifestieren: Die Grundlage fiir die Verwirklichung deiner Ziele: Denken, Handeln und Sein:
Wie musst du denken, um das zu manifestieren, was du wirklich willst?

e Was ist Manifestieren und wie funktioniert es wirklich?

e Die Bedeutung von Absicht und Klarheit beim Setzen von Zielen. Welche Handlungen sind notwendig, um deine Ziele zu erreichen?

e Wie du deine Wiinsche mit dem Universum in Einklang bringst. Wer musst du sein, um das Leben zu leben, das du dir wiinschst?

Die Bedeutung des Selbstvertrauens und des Glaubens an dich selbst.

Uberwinden von Riickschlagen und Durchhaltevermégen: stille, Hinhéren und Fiihlen:

5 5 5 o 5 a 5 ?
e Warum scheitern Vorhaben und wie kannst du dich immer wieder neu motivieren™ A S R S TS e

teseuirifRuSksidgen Uposnsiitne i e eiieliilsls st e Wie du intuitiv fuhlst, was der nachste Schritt in deinem Leben ist.

3 e il il Ry g Uil clonst - Nl o sl et bl el e Die Bedeutung des ,inneren Dialogs” und wie du auf deine innere Weisheit horst.

Einfluss deines Umfelds: Praktische Ubungen:
e Die Bedeutung der 5 wichtigsten Personen in deinem Leben. e Vision Board-Erstellung fir deine Ziele
e Wie du ein unterstitzendes Umfeld schaffst, das dich beim Erreichen deiner Ziele e Manifestations-Meditation
fordert. e Ubungen zum Manifestieren im Alltag
e Wie du dich von negativen Einflissen trennst und positive Verbindungen aufbaust. e Reflexion Uber dein Umfeld und die 5 wichtigsten Personen in deinem Leben.
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Zusammenfassung

Dieser 3-monatige Kurs bietet dir die Méglichkeit, tief in deine eigene
Essenz einzutauchen, deinen Kérper zu heilen und dich mit der Kunst
des Manifestierens vertraut zu machen. Du wirst lernen, wie du

Blockaden in Kérper und Geist auflést, Klarheit tber deine Ziele

gewinnst und dein wahres Potenzial entfalten kannst.




